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Самостоятельная работа № 1 (2 часа): 

Выполнение реферата по теме: «Качество сырья, как залог полноценного 

питания»  

 

Самостоятельная работа № 2 (2 часа): 

Подготовка слайд- презентации по теме: «Зерно и продукты его переработки».                           

Используемая литература: 

Матюхина З.П. Товароведение пищевых продуктов, М.: Издательский центр 

«Академия», 2020 

стр. 210-232 

 

Самостоятельная работа № 3 (4часа): 

Подготовка слайд - презентации по теме: « Польза плодоовощных продуктов 

для организма человека»         

Заполнить таблицу: «Классификация овощей по группам» 

 
Группы овощей Что относится к каждой группе овощей 

  

  

 

Самостоятельная работа № 4 (2 часа): 

Молоко и молочные продукты. Заполните таблицу: 

 
Наименование 

продукта 

Химический состав, 

пищевая ценность 

Требования к качеству Сроки хранения, 

упаковка 

    

    

 

 

Используемая литература: 

Матюхина З.П. Товароведение пищевых продуктов, М.: Издательский центр 

«Академия», 2020 

Самостоятельная работа № 5 (4 часа): 

Определить энергетическую ценность 100г пшеничного хлеба 1-го сорта. 

Согласно справочнику  «Химический состав пищевых продуктов» в 100г хлеба 



содержится 7,6г белка, 0.9г жира, 49,7 г углеводов. Чему будет равна  

энергетическая ценность 100г этого хлеба? 

Используемая литература: 

Матюхина З.П. Товароведение пищевых продуктов, М.: Издательский центр 

«Академия», 2020 

 

Самостоятельная работа № 6 (2 часа): 

Основные семейства промысловых рыб, химический состав и пищевая 

ценность рыбы - презентация. 

Используемая литература: 

Матюхина З.П. Товароведение пищевых продуктов, М.: Издательский центр 

«Академия», 2020 

 

 


