Jucunnauna: OY/[.06 dusnueckas KyabTypa
Ipodeccus: 15.01.25 Cranounuk (MeTamioo0padoTKa)
Kypc: 2
3amaHusd I caMOCTOSTEILHO padoThI:

e CocraBneHnue komriekca Y.I'.I'.

e 3aHATHUS HA TPEHAXKEpaX.

o [IpbpDKKHM Yepe3 CKaKaJKy.

e IloaroToBka Kk COpPEBHOBAHMSIM.

e Pa3paboTka KOMIUIEKCOB YIPaKHEHHI.

e VYTpeHHHE MPOOESIKKH.

e Pabora Ha npecc.

L4 HOIIBI/I}KHI)IG HI'PBI, BCTa(beTBI, CIIOPTHUBHBIC UI'PHI.

IHoaroroBka pedeparos no remam:
o «OO053aHHOCTH CYIEUCKON KOJIJIETHH 10 TIPBIKKAM B ITTUHY.
e «TexHuUKa BBITOTHEHUS OMOPHBIX MPHIKKOBY.
e «CaMOKOHTpOJIb, CTPAXOBKA U JIO3UPOBAHUE HATPY3KH MPHU 3aHATUAX CHOPTUBHBIMU
UTPaMM».
o «CyneiicTBO, OpraHu3alus u IpaBuiia Urpsl B 6acKeTO0I.
e «MoTuBanys 1 NEIECHANPABICHHOCTh CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUNA. O.D.11.»
e «BnusHue UTPOBBIX YIIPAKHEHUN HA pPA3BUTHE BOJIEBBIX KAUECTBY.

e «O.P.Y. c NOBBILIEHHOW aMIUIMTYIOM ISl Pa3JIUYHBIX CYCTABOBY.



