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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.08 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре  образовательной программы  

Цель дисциплины «ОП.08 Безопасность жизнедеятельности»: формирование 

практического представления о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе 

жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

об обязанностях граждан по защите государства. 

 Дисциплина «ОП.08 Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную 

часть цикла общепрофессиональных дисциплин образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 
освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 
выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК.01- 
ОК.09 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 
быту; 
- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 
родственные, полученной 
специальности; 

- применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны 

государства; 
- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  
- способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 

пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 
порядке; 

- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 



службы; 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 68 12 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 34 - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета - - 

Всего 102 12 

  



2.2. Содержание  дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 
акад. ч 

Коды 

компетенций, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Введение в 

дисциплину «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 09 

1. Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения. 

Тема 2. Принципы 

обеспечения устойчивости 
объектов экономики в 

условиях ЧС. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-ОК 09 
1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях ЧС. 
2. Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики. 

4 

В том числе практические занятия (практическая подготовка) 
      1.  Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, 
написание реферата, создание презентации на тему: «Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики в условиях ЧС». 

8 

Тема 3. Потенциальные 

опасности и их 
последствия в 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-ОК 09 
      1. Общие сведения об опасностях. 
      2. Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 
      3. Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

6 

В том числе практические занятия (практическая подготовка) 
1. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, 
написание реферата, создание презентации на тему: «Потенциальные опасности и их 

последствия в профессиональной деятельности». 

8 

Тема 4. Чрезвычайные 
ситуации мирного времени 

и защита от них. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-ОК 09 
   1. Понятия и классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
   2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера.  Характеристика 
ЧС техногенного характера. 

4 



В том числе практические занятия  (практическая подготовка) 
       1. Терроризм и меры по его предупреждению. 
       2. Единая государственная система защиты населения и территорий в чрезвычайных 
ситуациях. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 
Мониторинг и прогнозирование ЧС. 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, 
написание реферата, создание презентации на тему: «Чрезвычайные ситуации мирного 

времени и защита от них». 

8 

Тема 5. Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-ОК 09 
1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 
2. Химическое оружие и его характеристика. 

4 

В том числе практические занятия (практическая подготовка) 
1. Биологическое оружие и его характеристика. 
2. Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной защиты 

населения. 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, 
написание реферата, создание презентации на тему: «Способы защиты населения от 

оружия массового поражения». 

10 

Тема 6. Основы военной 
службы (Учебные сборы). 

Содержание учебного материала 36 ОК 01-ОК 09 

Практические занятия. 
1. Вводное занятие с участниками сбора по порядку организации его проведения и 

требований, предъявляемых к обучающимся.  
2. Основы обеспечения безопасности военной службы  Показное (комплексное) 

занятие. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы 
3. Общевоинские уставы. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской 

Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. 
4. Общевоинские уставы Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок 

дня и регламент служебного времени. 
5. Общевоинские уставы. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного 

наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по 
роте. 

6. Общевоинские уставы. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи 
дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и 
старшин. 

7. Строевая подготовка. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение 



команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 
«Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». Повороты на месте. Движение 
строевым шагом. 

8. Физическая подготовка. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 – 5 
км). 

9. Физическая подготовка. Разучивание и совершенствование физических 
упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке. 

10. Военно-медицинская подготовка. Основы сохранения здоровья военнослужащих. 
Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия. 

11. Огневая подготовка. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка 
и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за 
стрелковым оружием, хранение и сбережение. 

12. Общевоинские уставы. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок 
хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения 
оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов. 

13. Тактическая подготовка. Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя. 
14. Радиационная, химическая и биологическая защита. Средства индивидуальной 

защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях 
радиационного, химического и биологического заражения. 

15. Физическая подготовка. Совершенствование упражнений на гимнастических 
снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине. 

16. Строевая подготовка. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение 
воинского приветствия на месте и в движении. 

17. Общевоинские уставы. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, 
состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его 
оборудование. 

18. Физическая подготовка. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 
м. 

19. Тактическая подготовка. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его 
занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста. 

20. Огневая подготовка. Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 

21. Строевая подготовка. Построения, перестроения, повороты, перемена направления 
движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

22. Общевоинские уставы. Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные 
взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная,    административная и 
уголовная ответственность военнослужащих. 

23. Огневая подготовка. Выполнение упражнений начальных стрельб. 



24. Тактическая подготовка. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное 
расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и 
маскировка. 

25. Физическая подготовка. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 
км. 

26. Строевая подготовка. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и 
походный строй взвода. 

27. Дифференцированный зачет. 

Промежуточная аттестация   
 Всего: 102  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое  обеспечение  

Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое  обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности, М.: ИЦ «Академия», 2020. 
2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности, электронный учебник,  М.: ИЦ 

«Академия», 2017. 
 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности, М.: ИЦ «Академия», 2015. 
2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности, М.: Высш.школа, 2008. 

 

. 
  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 
экономики, 

прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 

техногенных 
чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия 

терроризму как серьезной 
угрозе национальной 

безопасности России; 
- основные виды 
потенциальных 

опасностей и их 
последствия в 

профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 

вероятности их 
реализации; 

- основы военной службы 

-последовательно, чётко, 

связно, обоснованно и 
безошибочно излагает учебный 
материал; 

 - дает ответ в логической 
последовательности с 

использованием принятой 
терминологии; 

- показывает понимание 

сущности рассматриваемых 
понятий; 

- умеет выделять главное, 
самостоятельно подтверждать 
ответ конкретными примерами; 

-рационально использует 
наглядные пособия, 

справочные материалы; 
 

 

 
 
 

 
 

 

Устный опрос по темам 

дисциплины; 
-тестирование. 
Промежуточная 

аттестация  
–дифференцированный 

зачет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 



и обороны государства; 

- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны;  

- способы защиты 
населения от оружия 

массового поражения; 
- меры пожарной 
безопасности и правила 

безопасного поведения 
при пожарах; 

- организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 

поступления на нее в 
добровольном порядке; 

- основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 

снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 
в которых имеются 
военно-учетные 

специальности, 
родственные 

специальностям СПО; 
- область применения 
получаемых 

профессиональных 
знаний при исполнении 

обязанностей военной 
службы 
- порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 
 

Умеет:  

- организовывать и 

проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 

воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 
профилактические меры 
для снижения уровня 

опасностей различного 
вида и их последствий в 

профессиональной 
деятельности и быту; 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

-умело и правильно 
использует необходимые 

приемы, методы, инструменты 
и другие ресурсы 

(нормативную, справочную и 
учебную литературу,); 

-грамотно выполняет 

практические задания, в 
которых правильно использует 

измерительный инструмент; 
-аргументация и 

теоретическое обоснование 

выполняемых действий; 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Наблюдение за ходом 
выполнения, оценка 

выполнения и защиты 
графических работ и 
упражнений; 

-тестирование; 
-работа на 

интерактивных занятиях. 
Промежуточная 

аттестация: 

 –дифференцированный 
зачет 

 



- использовать средства 

индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 

поражения; 
- применять первичные 

средства пожаротушения; 
- ориентироваться в 
перечне военно-учетных 

специальностей и 
самостоятельно 

определять среди них 
родственные, полученной 
специальности; 

- применять 
профессиональные знания 

в ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 

должностях в 
соответствии с 

полученной 
специальностью; 
- владеть способами 

бесконфликтного 
общения и саморегуляции 

в повседневной 
деятельности и 
экстремальных условиях 

военной службы; 
- оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

 

 
 

 


