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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.09 ОХРАНА ТРУДА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина Охрана труда является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям).  

Учебная дисциплина «Охрана труда» обеспечивает формирование профессиональных и 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по специальности 13.02.13 

Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 5, ОК 9, ПК 2.3. 

 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1, ОК 5, 

ОК 9, ПК 2.3 
 вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать сроки 

ее заполнения и условия 

хранения; 

 определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

 использовать средства защиты 

от вредных и опасных 

производственных факторов; 

 проводить анализ 

эргономических показателей на 

рабочем месте; 

 применять безопасные приемы 

труда на территории 

организации и в 

производственных 

помещениях; 

 соблюдать правила 

безопасности труда. 

 законодательство в области охраны 

труда, основные нормативно-

правовые акты; 

 правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности; 

 возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты; 

 особенности обеспечения безопасных 

условий труда на производстве; 

 права и обязанности работников в 

области охраны труда; 

 правила проведения инструктажей по 

охране труда; 

 экономические механизмы 

управления безопасностью труда. 
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1.4.  Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Объѐм образовательной нагрузки -  46 часов,  

 в том числе:  

 нагрузка во взаимодействии с преподавателем – 40 часов; 

 из них: 

 теоретическое обучение – 24 часа; 

 лабораторные и практические занятия – 16 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 6 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 46 

Во взаимодействии с преподавателем 46 

в том числе:  

теоретическое обучение 24 

лабораторные работы  - 

практические занятия (в т.ч. практическая подготовка) 16/16 

Самостоятельная работа 6 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации 12 
 

Тема 1.1. Правовые, 

нормативные и 

организационные 

основы охраны 

труда в организации 

Содержание учебного материала 6 

 

 

 

 

 

 

Правовые и нормативные основы безопасности труда: Конституция Российской Федерации, 

Трудовой кодекс Российской Федерации, гигиенические нормативы, санитарные нормы и 

правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы 

стандартов безопасности труда Ростехрегулирования  России.  

Организационные основы безопасности труда.  

Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

Практические  занятия: 4 

 Решение ситуационных задач «Проведение классификации, расследования, оформления и 

учѐта несчастного случая в организации»  (практическая подготовка) 

Разработка инструкций по охране труда. (практическая подготовка) 

Самостоятельная работа:  

Надзор и контроль за безопасностью труда. 

2 

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 12 

Тема 

2.1.Потенциально 

опасные и вредные 

факторы  

Содержание учебного материала  4 

 

 

Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, классификация. 

Источники возникновения опасных и вредных факторов: производственный шум и вибрация; 

микроклимат производственных помещений; производственное освещение; электрический 

ток. Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; герметичные 

системы, находящиеся под давлением; статическое электричество. 

 Практические занятия: 2 

Выполнение анализа состояния производственного помещения по заданным величинам 
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показателей опасных и вредных производственных факторов(практическая подготовка)  

Тема 2.2 

Микроклимат 

производственных 

помещений 

Содержание учебного материала. 2 

 

 

Методы и средствазащиты от воздействия негативных факторов.  

 Практические занятия: 2 

Оценка состояния микроклимата производственного помещения. 

Самостоятельная работа: 

Параметры микроклимата производственного помещения. 

2 

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 12  

Тема 3.1. 

Требования охраны 

труда при монтаже 

систем вентиляции и 

кондиционирования 

воздуха 

Содержание учебного материала  2 

 

 

 

Требования к устройству и размещению систем вентиляции и кондиционирования и их 

инженерному оборудованию. Системы противоаварийной автоматической защиты (ПАЗ). 

Требования к оборудованию. Требования к монтажным работам. 

Тема 3.2. 

Требования по 

охране труда при 

эксплуатации 

холодильных 

установок 

Содержание учебного материала  2 

 

 

Требования к работникам и к рабочим местам систем вентиляции и кондиционирования. 

Предельно допустимые концентрации (ПДК). Применение индивидуальных средств защиты. 

Локализация аварийных ситуаций и оценка их последствий. Требования по безопасному 

ведению технологического процесса и безопасности эксплуатации механического 

оборудования. 

 Практические  занятия: 2 

Оказание первой медицинской помощи пострадавшему от воздействия вредных 

производственных факторов (практическая подготовка). 

Самостоятельная работа: 

Оценка состояния пострадавшего 

2 

Тема 3.3.  

Пожарная 

Содержание учебного материала  2 

 

 

Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. Функции органов 
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безопасность и 

пожарная 

профилактика 

Государственного пожарного надзора и их права. Классификация помещений по 

взрывопожарной и пожарной опасности. Задачи пожарной профилактики. Организация 

пожарной охраны. Ответственные лица за пожарную безопасность. Пожарно-техническая 

комиссия. Первичные средства пожаротушения. Эвакуация людей при пожаре. 

 

 

 Практические  занятия: 2 

1.Выполнение расчѐта количества первичных средств пожаротушения для производственных 

помещений (практическая подготовка) 

Раздел 4. Промышленная и экологическая безопасность 8 

Тема 4.1. 

Охрана окружающей 

среды 

Содержание учебного материала  2 

 

 

Экологические проблемы, возникающие в процессе производственной деятельности. Охрана 

окружающей среды и обеспечение безопасности при осуществлении производственной 

деятельности. Обеспечение промышленной безопасности опасных производственных 

объектов.  

 Практические  занятия: 4 

 1.Составление экологического паспорта организации. 

2.Составление экологического паспорта организации. 

Тема 4.2. 

Контроль и надзор в 

области охраны 

окружающей среды 

Содержание учебного материала  2 

 

 

Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества окружающей среды. 

Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от загрязнения. Утилизация и 

захоронение отходов. Методы и средства защиты воздушного бассейна. Защита водных 

ресурсов от загрязнения сточными водами. Охрана недр и почв. Осуществление контроля и 

надзора в области охраны окружающей среды. Ответственность за экологические 

правонарушения. Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая 

экспертиза. Международное сотрудничество в области экологии. 

Зачет с оценкой 2  

Всего: 46  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда и техника безопасности»; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажѐр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

-медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты кровоостанавливающие 

резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки перевязочные, ножницы для 

перевязочного материала прямые, шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), 

шинный материал. 

техническими средствами: 

- компьютер; 

- проектор; 

- экран; 

- комплект видеофильмов и видео-инструктажей по охране труда; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- рентгенметр ДП-5В;  

- робот-тренажер (Гоша 2). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

Медведев В.Т. Охрана труда в энергетике: учебник / В.Т. Медведев, О.Е. Кондратьева, А.В. 

Каралюнец - 4-е изд., испр. М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. – 432 с. 

Сибикин Ю.Д. Технология энергосбережения, М.: «ИНФРА-М», 2021 

Сибикин Ю.Д. Справочник по эксплуатации электроустановок промышленных предприятий, 

М.: ФОРУМ; «ИНФРА-М», 2019 

Дополнительная  литература: 

Медведев В.Т. Охрана труда и промышленная экология, М.: ИЦ «Академия», 2015 

Сибикин Ю.Д. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных 

предприятий, М.: ИЦ «Академия», 2014 

Дополнительные источники: 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Знания: 

 законодательство в области 

охраны труда, основные 

нормативно-правовые акты; 

 правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности; 

 возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты; 

 особенности обеспечения 

безопасных условий труда на 

производстве; 

 права и обязанности работников 

в области охраны труда; 

 правила проведения 

инструктажей по охране труда; 

 экономические механизмы 

управления безопасностью 

труда. 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое  и  полное  

знание  и  понимание  всего  

объѐма  программного 

материала;  полное  понимание  

сущности  рассматриваемых  

понятий,  явлений  и 

закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  

на  основе  изученного  

материала; выделять  главные  

положения,  самостоятельно  

подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  

фактами;  самостоятельно  и  

аргументировано  делать  

анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся 

показывает знания всего 

изученного программного 

материала. Даѐт полный  и 

правильный ответ на основе 

изученных теорий; 

незначительные ошибки и 

недочѐты при воспроизведении 

изученного материала, 

определения понятий дал 

неполные, небольшие 

неточности  при  

использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую 

ошибку или не более двух 

недочетов и может их 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий. 

Промежуточная 

аттестация 
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исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в 

основном  усвоил  учебный  

материал;  подтверждает  ответ  

конкретными  примерами; 

правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; 

умеет  самостоятельно  

выделять  главные  положения  

в  изученном  материале;  на 

основании  фактов  и  примеров  

обобщать,  делать  выводы,  

устанавливать 

внутрипредметные связи.  

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает 

освоение содержания учебного  

материала, но имеет  пробелы  в  

усвоении материала, материал 

излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную 

сформированность отдельных 

знаний; выводы и обобщения 

аргументирует слабо, допускает 

в них ошибки, обучающийся 

допустил ошибки и неточности 

в использовании научной 

терминологии, определения 

понятий дал недостаточно 

четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не 

раскрыл основное содержание 

материала; не делает выводов и 

обобщений, не знает и не 

понимает значительную или 

основную часть программного 

материала в пределах 

поставленных вопросов или 

допускает более двух грубых 
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ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

 вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать сроки 

ее заполнения и условия 

хранения; 

 определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

 использовать средства защита от 

вредных и опасных 

производственных факторов; 

 проводить анализ 

эргономических показателей на 

рабочем месте; 

 применять безопасные приемы 

труда на территории 

организации и в 

производственных помещениях; 

 соблюдать правила безопасности 

труда. 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое и полное 

понимание всего объѐма  

программного материала для 

демонстрации конкретных 

умений;  

«хорошо»: обучающийся 

показывает понимание всего 

изученного программного 

материала, однако допускает 

незначительные ошибки и 

недочѐты при демонстрации 

умений, но может их исправить 

самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи 

преподавателя; 

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает 

освоение содержания  учебного  

материала, но имеет проблемы 

при демонстрации умений, 

может исправить ошибки 

только при помощи 

преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил 

основное содержание 

материала, не может 

продемонстрировать 

конкретные умения или 

допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий. 

Промежуточная 

аттестация 

 

 


