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Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной  программы – дополнительной общеразвивающей программы 

«Карвинг» 

№ 

п/

п 

Тема Недели 

1 2 3 4 5 6 

Дни/часы 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
 

1. 
Ознакомление с историей карвинга. 

Изучение инструментов и техники 

работы карвинга. Техника 

безопасности и личная гигиена. 

Подготовка рабочего места. 
3
 т

о
¹ 

2
 с

р
² 

           

2. Первичная подготовка овощей и 

фруктов для карвинга. 

 

3
 т

о
 

2
 с

р
           

3. Работа с мелкими овощами. 

Простые элементы фигурной 

нарезки из картофеля, лука, 

репы, редиса, моркови, 

свеклы, плодовых овощей. 

  

3
п

р
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2
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3
п
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2
ср

 

 

       

4. Фигурные цветочные 

композиции из репы, 

моркови, свеклы, лука, 

редиса, картофеля, плодовых 

овощей. 

    

3
п

р
 

2
ср

 

3
п

р
 

2
ср

 

 

     

5. Художественная резка по кольраби и 

дайкону. 

     
 

3
п

р
 

4
ср

 

  

   



6. Работа с крупными овощами и 

плодами – тыква, кабачок, арбуз, дыня 

       

3
п

р
 

4
ср

 

    

7. Нарезка цветов и фигур из фруктов. 

Составление композиций. 

        

3
п

р
 

4
ср

 

   

8. Авторское искусство нарезки и 

составление букетов и композиций из 

овощей и фруктов. 

        

 

3
п

р
 

4
ср

 

  

9. Элементы украшений холодных блюд и 

закусок. 

        

 

 

3
п

р
 

4
ср

 

 

10. Составление сложной фуршетной и 

банкетной композиции из овощей и 

фруктов. 

Конкурсные авторские работы 

(выставка работ обучающихся - зачет) 
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