
Лекция 11. Организация безопасной работы на 
персональных компьютерах и видеодисплейных 
терминалах
к  концу рабочего дня операторы ПЭВМ и видеодисплейных терминалов 
(ВДТ) ощущают головную боль, резь в глазах, тянущие боли в мышцах: шеи, 
рук, спины, зуд кожи лица. Со временем это приводит к мигреням, частичной 
потере зрения, сколиозу, кожным воспалениям и т. д. По результатам 
зарубежных исследований выявлена определенная связь между работой на 
ПДВМ и такими недомоганиями, как астенопия (быстрая утомляемость глаз), 
боли в спине, шее (остеохондроз), запястный синдром (болезненное 
поражение срединного нерва запястья), снижение концентрации внимания, 
нарушение сна и другие. Они не только снижают трудоспособность, но и 
подрывают здоровье людей. У людей, просиживающих у ПЭВМ от 2' до 6 
часов в день, резко возрастают шансы заработать болезнь верхних 
дыхательных путей, получить неожиданный инфаркт или инсульт, посадить 
зрение, стать импотентом. Результаты научных исследований показали, что 
наиболее «рискующими» пользователями ПЭВМ являются дети и 
беременные женщины.

Таким образом, работа с компьютером характеризуется значительным 
умственным напряжением и нервно-эмоциональной нагрузкой операторов, 
высокой напряженностью зрительной работы и достаточно большой 
нагрузкой на мышцы спины и рук при работе с клавиатурой ЭВМ. 
Возрастают так называемые эргономические заболевания как разновидность 
профессиональных болезней. Они обычно возникают в результате 
непрерывной работы на неправильно организованном рабочем месте.

Анализируя причины резкого роста «компьютерных» профзаболеваний, 
специалисты научных центров США отмечают прежде всего слабую 
эргономическую проработку рабочих мест операторов ПЭВМ и ВДТ. Сюда 
входит слишком высоко расположенная клавиатура, неподходящее кресло. 
Кроме того, на пользователей ПЭВД и ВДТ постоянно действуют опасные и 
вредные производственные факторы (ГОСТ 12.0.003-74):


