
 

 

 

ПРОГРАММА № 24 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СТАЖИРОВКИ ПО ОХРАНЕ ТРУДА  

НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ ПО ПРОФЕССИИ  

«УБОРЩИК  СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ» 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

       В соответствии с разделом III Правил обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда, утвержденные постановлением Правительства от 24.12.2021 № 2464 стажировка по 

охране труда на рабочем месте (далее – стажировка на рабочем месте) в ГПОУ ТО «ДПК» 

проводится в целях приобретения работниками практических навыков безопасных методов и 

приемов выполнения работ в процессе трудовой деятельности. К стажировке на рабочем месте 

допускаются работники, успешно прошедшие в установленном порядке инструктаж по охране 

труда и обучение требованиям охраны труда. 

      Перечень профессий и должностей работников, которым необходимо пройти стажировку на 

рабочем месте, устанавливается работодателем ГПОУ ТО «ДПК» с учетом мнения профсоюзного 

комитета (при наличии). Обязательному включению в указанный перечень подлежат 

наименования профессий и должностей работников, выполняющих работы повышенной 

опасности. 

       Стажировка на рабочем месте осуществляется по программе стажировки на рабочем месте, 

включающая в себя отработку практических навыков выполнения работ с использованием знаний 

и умений, полученных в рамках обучения требованиям по охране труда. 

       Программа стажировки на рабочем месте утверждается работодателем с учетом мнения 

профсоюзного органа ГПОУ ТО «ДПК». 

       Стажировка на рабочем месте проводится под руководством работников ГПОУ ТО «ДПК», 

назначенных ответственными за организацию и проведение стажировки на рабочем месте 

локальным нормативным актом работодателя ГПОУ ТО «ДПК» и прошедших обучение по охране 

труда в установленном порядке. Количество работников ГПОУ ТО «ДПК», закрепленных за 

работником, ответственным за организацию и проведение стажировки на рабочем месте, 

устанавливается работодателем ГПОУ ТО «ДПК» с учетом требований нормативных правовых 

актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда. 

       Требования к порядку проведения стажировки на рабочем месте, к работникам, 

ответственным за организацию и проведение стажировки на рабочем месте, а также к 

продолжительности и месту проведения стажировки на рабочем месте устанавливаются 

локальными нормативными актами работодателя ГПОУ ТО «ДПК» с учетом мнения 

профсоюзного комитета ГПОУ ТО «ДПК». При этом продолжительность стажировки на рабочем 

месте должна составлять не менее 10 смен. 
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Председатель профсоюзной  

организации 

_______________Р.С. Ломоносов                

       Протокол от 14.01.2026г. № 1 

                                                       Приложение №24 

к положению о проведении стажировок по охране  

труда на рабочем месте в ГПОУ ТО «ДПК»  

 



ВВЕДЕНИЕ 

 

ТРУДОВЫЕ ФУНКЦИИ УБОРЩИКА СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ: 

А) Уборка служебных помещений, коридоров, лестниц, санузлов, туалетов. 

В) Удаление пыли, подметание и мойка вручную или с помощью машин и приспособлений стен, 

полов, потолков, оконных рам и стекол, дверных блоков, мебели и ковровых покрытий. 

С) Чистка и дезинфицирование унитазов, раковин и другого санитарно-технического 

оборудования. 

D) Очистка урн от бумаги и промывка их дезинфицирующими растворами. 

Е) Сбор мусора и относка его в установленное место. 

F) Соблюдение правил санитарии и гигиены в убираемых помещениях. 

 

ПРОГРАММА  ПРОВЕДЕНИЯ СТАЖИРОВКИ 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Время 

проведения 

1 
Издание приказа о назначении руководителя (специалиста), ответственного за 

проведение стажировки 

До начала 

проведения 

2 

 

Назначение и устройство инструментов, приспособлений, машин, механизмов и 

оборудования при выполнении трудовых обязанностей уборщика служебных 

помещений; требования и условия безопасного выполнения работ по уборке 

помещений, требования к инвентарю, уборочной технике и моющим растворам; 

вредные и (или) опасные производственные факторы и риски на рабочем месте; 

наиболее частые причины травмирования при выполнении уборки служебных 

помещений  

3 смены 

 

3 

 

Схема безопасного передвижения работника по территории подразделения, 

организации: 

– проходы, предусмотренные для передвижения; 

– запасные выходы, запретные зоны; 

– допустимые расстояния до токоведущих частей, находящихся под 

напряжением; 

– расстояние от людей и применяемых ими инструментов и приспособлений до 

временных ограждений 

 

2 смены 

4 

 

Тренировка по эвакуации работников из помещений в случае пожара. Порядок 

эвакуации. Схема эвакуации 
3 смены 

5 Требования безопасности при уборке помещений с повышенной опасностью 3 смены 

6 

Правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности. 

Правила пользования первичными средствами пожаротушения. Мероприятия по 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях 

3 смены 

7 

 

Оценка результатов прохождения стажировки. Запись результатов прохождения 

стажировки 

После 

окончания 

стажировки 

ИТОГО 14 смен 

 

Программу разработал:  Начальник АХО                                                     С.Н. Коныгина 

Согласовано:                     Специалист по охране труда                               С.М. Подлубошникова 


