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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с  повидлом 50/100 16-79 515 

Каша манная вязкая 300 14-75 419 

Оладьи со сметаной                                                               160/30 24-24 525 

Омлет натуральный                                                                200 33-68 326 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 11-21 147 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  104-09 2019 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 52-10 96 

Суп картофельный с рыбой                                                         250/40 35-68 151 

Биточки рыбные                                                                   100 44-72 113 

Колбаса вареная 20 5-04 42 

Колбаса п/к отварная                                                             74 34-73 286 

Капуста тушеная   с соусом белым основным 150/50 15-61 127 

Сметана с сахаром                                                                150/5 53-33 263 

Сок фруктовый                                                                    200 31-21 284 

Хлеб ржаной 72 4-92 125 

Хлеб пшеничный 45 4-97 106 

Итого:  282-31 1593 

Всего:  386-40 3612 
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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 53 

 

14-81 112 

Капуста тушеная с соусом 

белым   основным                                                          

100/50 12-31 95 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 11-53 113 

Хлеб ржаной   43 2-93 75 

Итого:  41-58 395 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 53 

 

14-81 112 

Капуста тушеная с соусом 

белым   основным                                                          

100/50 12-31 95 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 11-53 113 

Хлеб ржаной   43 2-93 75 

Итого:  41-58 395 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
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                                  /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 67 

 

22-62 154 

Макаронные изделия   

отварные   с соусом белым   

основным                                                          

150/30 5-58 164 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 9-49 85 

Хлеб ржаной   57 3-89 99 

Итого:  41-58 502 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
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           На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 111 

 

37-23 255 

Макаронные изделия   

отварные   с соусом белым   

основным                                                          

150/50 27-99 177 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 11-09 113 

Хлеб ржаной   57 3-89 99 

Итого:  80-20 644 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
 

 
 

                                                             


