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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с повидлом 50/100 16-79 275 

Каша манная вязкая 300 18-48 419 

Блинчики  с маслом, сахаром, сметаной             150/50 25-74 468 

Какао с молоком сгущенным              200 11-21 147 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  75-64 1396 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 59-47 96 

Суп картофельный с рыбой                                                         250/50 37-55 159 

Рыба тушеная в сметанном соусе 200 107-66 252 

Капуста тушеная с соусом белым основным 150/50 26-09 127 

Сок овощной 250 19-25 45 

Хлеб ржаной 72 4-92 125 

Хлеб пшеничный 69 7-59 162 

Мандарин 250 58-24 95 

Итого:  320-77 1061 

Всего:  396-41 2457 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 60 16-66 127 

Сосиска отварная 28 9-52 64 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

150/30 7-17 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 527 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 60 16-66 127 

Сосиска отварная 28 9-52 64 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

150/30 7-17 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 527 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 35 9-68 74 

Сосиска отварная 50 16-82 115 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

150/30 5-89 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  41-58 549 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 35 9-68 74 

Сосиска отварная 163 55-03 375 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

200/50 6-30 225 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  80-20 870 
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