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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с  повидлом 50/100 16-79 275 

Каша манная вязкая                                                               300 15-25 419 

Вареники ленивые со сметаной                                                     210/30 61-92 485 

Какао с молоком сгущенным 200 11-21 147 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  108-59 1413 

Обед:    

Икра свекольная 250 32-41 288 

Суп картофельный с рыбой                                                         250/40 37-55 151 

Рыба жареная (Скумбрия)                                                          100 56-52 157 

Рагу из овощей 200 41-75 180 

Сок фруктовый 250 16-49 150 

Хлеб ржаной 72 4-92 125 

Хлеб пшеничный 69 7-59 162 

Ряженка   243 23-16 122 

Апельсины   250 48-85 108 

Итого:  269-24 1443 

Всего:  377-83 2856 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 29-83 57 

Каша гречневая рассыпчатая 

с соусом белым основным                                                       

150/30 7-44 272 

Чай с сахаром                                                                    200 1-38 60 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 464 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 29-83 57 

Каша гречневая рассыпчатая 

с соусом белым основным                                                       

150/30 7-44 272 

Чай с сахаром                                                                    200 1-38 60 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 464 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 30-61 57 

Каша гречневая рассыпчатая 

с соусом белым основным                                                       

150/30 5-73 272 

Чай с сахаром                                                                    200 1-35 60 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  41-58 488 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 100 66-54 113 

Каша гречневая рассыпчатая 

с соусом белым основным                                                       

200/50 8-42 369 

Чай с сахаром                                                                    200 1-35 60 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  80-20 641 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 


