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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 30/100 25-25 356 

Омлет натуральный 130 32-09 212 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 

вязкая 

300 30-46 431 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 12-66 113 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  103-88 1199 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 58-44 96 

Рассольник ленинградский с курицей, 

сметаной 

250/30/30 48-80 181 

Плов из отварной птицы 300 96-74 512 

Колбаса вареная 50 12-75 106 

Сок овощной 200 15-40 36 

Хлеб ржаной  72 4-92 125 

Хлеб пшеничный 69 7-59 162 

Йогурт 241 26-35 121 

Бананы  250 47-32 240 

Итого:  318-31 1579 

Всего:  422-19 2778 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 83 27-81 191 

Макаронные изделия с 

соусом белым основным                                                              

100/30 5-54 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 479 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 83 27-81 191 

Макаронные изделия с 

соусом белым основным                                                              

100/30 5-54 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 479 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 79 26-51 182 

Макаронные изделия с 

соусом белым основным                                                              

100/30 5-88 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  41-58 494 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 163 54-90 375 

Макаронные изделия с 

соусом белым основным                                                              

200/50 16-11 225 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  80-20 796 
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