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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с сыром 10/100 23-87 312 

Каша манная  вязкая 350 34-49 488 

Сырники из творога со сгущенным молоком                                                   180/30 63-38 541 

Какао с молоком сгущенным 200 11-21 147 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  136-37 1575 

Обед:    

Икра морковная 200 25-59 231 

Суп с рыбными консервами 250/40 32-80 166 

Рыба жареная (скумбрия)                                                          150 116-16 236 

Картофель отварной с соусом белым основным 200/50 26-58 236 

Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 12-66 124 

Хлеб ржаной 72 4-92 125 

Хлеб пшеничный 69 7-59 162 

Кефир    241 22-10 121 

Яблоки    250 36-36 118 

Итого:  284-76 1519 

Всего:  421-13 3094 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Голубцы ленивые 75 

 

23-78 94 

Рагу  из овощей 150 10-71 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-16 110 

Хлеб ржаной  43 

 

2-93 75 

Итого:  41-58 414 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Голубцы ленивые 75 

 

23-78 94 

Рагу  из овощей 150 10-71 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-16 110 

Хлеб ржаной  43 

 

2-93 75 

Итого:  41-58 414 
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                                /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «23» июня  2026г. 

                На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Голубцы ленивые 75 

 

24-75 94 

Рагу  из овощей 150 9-17 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 3-77 110 

Хлеб ржаной  57 

 

3-89 99 

Итого:  41-58 438 
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         На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Голубцы ленивые 150 

 

60-21 188 

Рагу  из овощей 150 12-33 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 3-77 110 

Хлеб ржаной  57 

 

3-89 99 

Итого:  80-20 532 
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