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                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «10» июня  2026г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 30/100 25-25 356 

Омлет натуральный 130 32-09 212 

Каша пшенная вязкая                                                              300 27-54 449 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 11-18 113 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  99-48 1217 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 66-90 96 

Рассольник ленинградский с мясом, 

сметаной 

250/30/30 53-52 180 

Плов из говядины                                                                 260 100-31 458 

Чай с лимоном 200 3-29 61 

Хлеб ржаной  72 4-92 125 

Хлеб пшеничный 69 7-59 162 

Йогурт 241 26-35 121 

Бананы  250 47-32 240 

Итого:  310-20 1443 

Всего:  409-68 2660 
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                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «10» июня  2026г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 150 33-97 256 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-68 122 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 453 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
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                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «10» июня  2026г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО ВБД 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 150 33-97 256 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-68 122 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 453 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

                                                              Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «10» июня  2026г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 150 33-01 256 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-68 122 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  41-58 477 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                  /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «10» июня  2026г. 

          На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 300 71-70 512 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-61 122 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  80-20 733 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 

 
 
 

 

 

 

 

 
 


