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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 45/100 34-33 414 

Рис отварной  с соусом белым основным 200/50 17-67 305 

Сардельки отварные 100 34-56 230 

Оладьи со сгущенным молоком 160/50 31-72 642 

Кофейный напиток на сгущенном молоке                                             200 11-18 113 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  132-88 1791 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты с 

морковью 

200 21-91 272 

Суп картофельный с клецками, мясом 250/25/30 42-57 116 

Картофельная запеканка с мясом 200 131-84 380 

Сок фруктовый 200 13-19 120 

Хлеб ржаной 72 4-92 125 

Хлеб пшеничный 69 7-59 162 

Мандарины  250 58-24 95 

Итого:  280-26 1270 

Всего:  413-14 3061 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 87 24-00 184 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

100/30 4-75 156 

Сок фруктовый                                                                    150 9-90 90 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 505 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 87 24-00 184 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

100/30 4-75 156 

Сок фруктовый                                                                    150 9-90 90 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 505 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 83 23-01 175 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

100/30 4-78 156 

Сок фруктовый                                                                    150 9-90 90 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  41-58 520 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 166 45-99 350 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

200/50 17-13 305 

Сок фруктовый                                                                    200 13-19 120 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  80-20 874 
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