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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом  20/100 25-31 385 

Вареники ленивые со сметаной      220/30 67-93 506 

Каша молочная кукурузная жидкая                                                  300 21-36 360 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 9-82 97 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  127-84 1435 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 57-99 96 

Суп картофельный с бобовыми ,  курицей 250/30 22-49 120 

Сердце в соусе                                                                   100 84-80 234 

Макаронные изделия с соусом белым 

основным 

200/50 16-79 225 

Сок овощной 200 15-40 36 

Хлеб ржаной 72 4-92 125 

Хлеб пшеничный 69 7-59 162 

Ацидолакт  234 30-98 117 

Бананы    250 47-32 240 

Итого:  288-28 1355 

Всего:  416-12 2790 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 93 25-87 196 

Рис отварной                                                        

с соусом белым основным                                                             

100/30 4-75 156 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке                                             

150 8-03 85 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 512 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 93 25-87 196 

Рис отварной                                                        

с соусом белым основным                                                             

100/30 4-75 156 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке                                             

150 8-03 85 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 512 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 90 24-88 190 

Рис отварной                                                        

с соусом белым основным                                                             

100/30 4-78 156 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке                                             

150 8-03 85 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  41-58 530 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 175 48-47 369 

Рис отварной                                                        

с соусом белым основным                                                             

200/50 17-13 305 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке                                             

200 10-71 113 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  80-20 886 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю 

 

 
 


