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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич. 

ценность 

Ккал  

Завтрак:    

Закрытый бутерброд с сыром 30/100 35-60 384 

Омлет натуральный 130 32-09 212 

Каша манная вязкая                                                               300 28-25 419 

Кофейный напиток на сгущенном молоке                                             200 11-18 113 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  110-54 1215 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой                                                 100/57 47-19 171 

Щи из свежей капусты с картофелем,  

мясом, сметаной                              

250/30/30 53-85 142 

Печень говяжья по-строгановски в 

сметанном соусе 

270 126-01 523 

Каша кукурузная рассыпчатая  с соусом 

белым основным                                                    

200/50 16-23 369 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 9-82 147 

Хлеб ржаной 72 4-92 125 

Хлеб пшеничный 69 7-59 162 

Йогурт  241 26-35 121 

Яблоки      250 36-36 118 

Итого:  328-32 1878 

Всего:  438-86 3093 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 28-34 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 6-15 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-16 110 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 332 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 28-34 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 6-15 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-16 110 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 332 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 28-02 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 5-90 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 3-77 110 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  41-58 356 
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На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 100 60-89 113 

Рагу  из овощей                                                                  200 11-65 180 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 3-77 110 

Хлеб ржаной 57 3-89 99 

Итого:  80-20 502 
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