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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 25-97 385 

Каша ячневая вязкая 300 27-55 407 

Сырники из творога со сметаной                                                   180/30 63-59 541 

Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 10-71 113 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  131-24 1533 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 6-03 136 

Рассольник ленинградский с мясом, сметаной                                       250/30/30 51-39 180 

Мясо отварное                                                                    100 104-50 283 

Каша гречневая рассыпчатая                                                      

с соусом белым основным 

200/50 17-68 369 

Чай с лимоном                                                                    200 3-29 61 

Хлеб ржаной 64 4-37 111 

Хлеб пшеничный 61 6-75 143 

Ряженка  216 20-59 108 

Груши  222 46-45 104 

Итого:  261-05 1495 

Всего:  392-29 3028 
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                На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/25 

 

31-87 111 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-43 169 

Чай с лимоном                                                                    200 3-35 61 

Хлеб ржаной  43 

 

2-93 75 

Итого:  41-58 416 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/25 

 

31-87 111 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-43 169 

Чай с лимоном                                                                    200 3-35 61 

Хлеб ржаной  43 

 

2-93 75 

Итого:  41-58 416 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю. 
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                               /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «19» мая  2026г. 

                На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/25 

 

31-45 111 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-43 169 

Чай с лимоном                                                                    200 3-32 61 

Хлеб ржаной  49 

 

3-38 85 

Итого:  41-58 426 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю. 
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         На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 30/50 

 

70-07 198 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-43 169 

Чай с лимоном                                                                    200 3-32 61 

Хлеб ржаной  49 

 

3-38 85 

Итого:  80-20 513 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Аверчева А.Ю. 

 
 


