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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 50/100 37-06 434 

Омлет натуральный 130 28-76 212 

Каша пшенная вязкая                                                              300 27-66 449 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 10-71 113 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  107-61 1295 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты с 

морковью 

200 12-05 272 

Рассольник ленинградский с мясом, 

сметаной 

250/30/30 45-71 180 

Плов из отварной птицы 300 115-58 512 

Чай с лимоном 200 2-94 61 

Хлеб ржаной  58 3-93 101 

Хлеб пшеничный 55 6-07 129 

Ряженка   243 23-95 122 

Бананы  260 45-39 250 

Итого:  255-62 1627 

Всего:  363-23 2922 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 97 25-11 205 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

200/30 7-71 213 

Напиток из шиповника 220 5-83 107 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 600 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 97 25-11 205 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

200/30 7-71 213 

Напиток из шиповника 220 5-83 107 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 600 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 97 24-70 205 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

120/30 8-12 135 

Напиток из шиповника 200 5-30 97 

Хлеб ржаной 51 3-46 89 

Итого:  41-58 526 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 213 54-35 449 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

200/50 17-09 225 

Напиток из шиповника 200 5-30 97 

Хлеб ржаной 51 3-46 89 

Итого:  80-20 860 
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