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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с сыром 50/100 47-42 456 

Рис отварной с соусом белым основным 200/30 18-03 305 

Сардельки отварные 100 29-26 230 

Блинчики  с маслом, сахаром, повидлом             150/30 34-46 499 

Какао с молоком сгущенным              200 9-75 147 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  142-34 1724 

Обед:    

Икра морковная 200 18-28 231 

Суп картофельный с рыбой 250/50 36-38 159 

Гуляш из говядины                                                                50/70 101-32 297 

Картофельное пюре с соусом белым 

основным 

200/50 19-70 216 

Компот из апельсинов с яблоками 200 12-07 93 

Хлеб ржаной 71 4-84 124 

Хлеб пшеничный 71 7-82 167 

Мандарин 208 42-90 79 

Итого:  243-31 1366 

Всего:  385-65 3090 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 85 28-98 196 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

100/30 4-37 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 484 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 85 28-98 196 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

100/30 4-37 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 484 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 78 26-32 179 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

100/30 6-04 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 57 3-92 99 

Итого:  41-58 491 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 185 62-78 426 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

200/50 8-20 225 

Напиток из шиповника                                                             200 5-30 97 

Хлеб ржаной 57 3-92 99 

Итого:  80-20 847 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 


