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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 50/100 37-06 434 

Омлет натуральный 200 28-76 326 

Каша пшенная вязкая                                                              200 18-42 240 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 10-67 113 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  98-33 1200 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 35-23 96 

Рассольник ленинградский с курицей, 

сметаной 

250/30/30 25-85 181 

Плов из отварной птицы 300 78-03 512 

Чай с лимоном 200 2-88 61 

Хлеб ржаной  71 4-84 124 

Хлеб пшеничный 71 7-82 167 

Йогурт  201 25-54 101 

Груши  333 62-68 157 

Пастила  83 20-25 254 

Итого:  263-12 1653 

Всего:  361-45 2853 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 85 28-98 196 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

100/30 4-37 116 

Напиток из шиповника 200 5-30 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 484 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 85 28-98 196 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

100/30 4-37 116 

Напиток из шиповника 200 5-30 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 484 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 83 28-23 191 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

100/30 4-37 116 

Напиток из шиповника 200 5-30 97 

Хлеб ржаной 54 3-68 94 

Итого:  41-58 498 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 170 57-69 391 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

200/30 13-53 225 

Напиток из шиповника 200 5-30 97 

Хлеб ржаной 54 3-68 94 

Итого:  80-20 807 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 

 


