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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом  20/100 25-97 385 

Вареники ленивые со сметаной 175/30 55-47 412 

Каша молочная кукурузная жидкая                                                  200 14-14 240 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 9-75 97 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  108-75 1221 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 36-46 96 

Суп с рыбными консервами 250/40 21-55 166 

Печень говяжья по-строгановски в сметанном 

соусе 

140/80 102-50 426 

Макаронные изделия с соусом белым 

основным 

200/50 15-65 225 

Сок овощной 200 15-40 36 

Хлеб ржаной 74 5-06 129 

Хлеб пшеничный 74 8-16 174 

Ацидолакт  217 31-36 109 

Бананы  217 37-95 208 

Итого:  274-09 1569 

Всего:  382-84 2790 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 29-67 94 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

100/30 4-37 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-61 122 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 407 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 29-67 94 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

100/30 4-37 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-61 122 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 407 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 28-93 94 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

100/30 4-37 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-61 122 

Хлеб ржаной 54 3-67 94 

Итого:  41-58 426 
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         На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

100 54-83 189 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

200/50 17-09 225 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-61 122 

Хлеб ржаной 54 3-67 94 

Итого:  80-20 630 
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