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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич. 

ценность 

Ккал  

Завтрак:    

Закрытый бутерброд с сыром 30/100 34-61 384 

Омлет натуральный 200 43-58 326 

Каша манная вязкая                                                               200 18-87 279 

Кофейный напиток на сгущенном молоке                                             200 10-79 113 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  111-27 1189 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой                                                 100/80 59-18 188 

Щи из свежей капусты с картофелем,  

мясом, сметаной                              

250/20/30 38-32 126 

Плов из отварной птицы 300 78-95 512 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 9-75 147 

Хлеб ржаной 85 5-81 148 

Хлеб пшеничный 85 9-38 200 

Йогурт  289 36-78 145 

Яблоки    250 30-21 118 

Итого:  268-38 1584 

Всего:  379-65 2773 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 27-83 57 

Рагу  из овощей                                                                  150 6-80 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 377 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 27-83 57 

Рагу  из овощей                                                                  150 6-80 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 377 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                              
 
 

 

 
 

 

 



                                                                     Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                  /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «29» января  2026г. 

                На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 28-81 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 4-81 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 3-86 110 

Хлеб ржаной 60 4-10 104 

Итого:  41-58 361 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 100 62-62 113 

Рагу  из овощей                                                                  200 9-46 180 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 60 4-10 104 

Итого:  80-20 507 
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