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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 30/100 33-44 458 

Запеканка из творога со сметаной  135/30 53-69 431 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 

вязкая 

200 20-34 287 

Какао с молоком сгущенным 200 9-75 113 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  120-64 1376 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой 100/77 64-91 185 

Суп картофельный с бобовыми, мясом 250/30 20-06 120 

Сосиска отварная 41 13-81 94 

Азу по-татарски  300 81-95 465 

Сок фруктовый 200 11-56 120 

Хлеб ржаной 71 4-84 124 

Хлеб пшеничный 71 7-82 167 

Ацидолакт  243 35-06 122 

Груши  208 39-18 98 

Итого:  279-19 1495 

Всего:  399-83 2871 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 29-90 94 

Каша гречневая рассыпчатая с 

соусом белым основным                                                      

100/30 4-08 188 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-67 122 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 479 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 29-90 94 

Каша гречневая рассыпчатая с 

соусом белым основным                                                      

100/30 4-08 188 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-67 122 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 479 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 29-40 94 

Каша гречневая рассыпчатая с 

соусом белым основным                                                      

100/30 4-32 188 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 53 3-59 92 

Итого:  41-58 496 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

100 65-88 189 

Каша гречневая рассыпчатая с 

соусом белым основным                                                      

150/50 6-46 285 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 53 3-59 92 

Итого:  80-20 688 
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