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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с повидлом  30/100 18-23 385 

Вареники ленивые со сметаной 210/30 67-59 412 

Каша молочная кукурузная жидкая                                                  200 14-14 240 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 9-69 97 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  113-07 1221 

Обед:    

Икра морковная 100 9-83 96 

Суп картофельный с бобовыми, курицей 250/30 19-91 184 

Рыба жареная (Скумбрия)                                                                    200 128-35 204 

Макаронные изделия с соусом белым 

основным 

200/50 15-65 177 

Сок фруктовый 200 11-56 36 

Хлеб ржаной 71 4-84 118 

Хлеб пшеничный 71 7-82 160 

Ацидолакт  243 35-06 117 

Итого:  233-02 1322 

Всего:  346-09 2543 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 30-55 94 

Каша гречневая рассыпчатая  

с соусом белым основным                                                             

100/30 4-08 188 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 467 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 30-55 94 

Каша гречневая рассыпчатая  

с соусом белым основным                                                             

100/30 4-08 188 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 467 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                  /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «15» января  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 29-92 94 

Каша гречневая рассыпчатая  

с соусом белым основным                                                             

100/30 4-08 188 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 52 3-56 90 

Итого:  41-58 482 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

100 66-56 189 

Каша гречневая рассыпчатая  

с соусом белым основным                                                             

150/50 6-06 285 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 52 3-56 90 

Итого:  80-20 674 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 
 

 


