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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 30/100 33-44 458 

Рис отварной с соусом белым основным 200/30 19-15 305 

Сосиска отварная 100 33-87 230 

Блинчики  с маслом, сахаром, молоком 

сгущенным 

150/50 41-49 633 

Яйца вареные 1шт 8-66 63 

Какао с молоком сгущенным              200 9-69 147 

Хлеб ржаной 50 3-42 87 

Итого:  149-72 1923 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 35-00 96 

Суп картофельный с рыбой 250/50 35-01 159 

Голубцы ленивые (из кур)                                                         300 57-54 376 

Картофельное пюре с соусом белым 

основным 

200/50 19-70 216 

Сок овощной                                                                      200 15-80 36 

Хлеб ржаной 71 4-84 124 

Хлеб пшеничный 71 7-82 167 

Итого:  175-71 1174 

Всего:  325-43 3097 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 128 27-47 270 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

200/30 5-48 213 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 655 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 128 27-47 270 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

200/30 5-48 213 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 43 2-93 75 

Итого:  41-58 655 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 93 23-77 196 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

150/30 8-55 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 52 3-56 90 

Итого:  41-58 547 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 218 55-70 460 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

200/50 15-24 213 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 52 3-56 90 

Итого:  80-20 860 
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