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                  На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 30/100 24-14 356 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 

вязкая 

200 21-26 287 

Сардельки отварные 121 32-28 278 

Омлет натуральный                                                                130 29-23 212 

Кофейный напиток на сгущенном молоке                                             200 10-73 113 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  121-04 1333 

Обед:    

Икра свекольная                                                                  200 17-89 231 

Суп картофельный с рыбой                                                         250/50 30-70 144 

Макаронные изделия отварные с соусом 

белым основным 

150/50 13-57 177 

Печень говяжья по-строгановски в 

сметанном соусе                                 

220 77-69 426 

Сок фруктовый 200 11-56 120 

Хлеб ржаной 71 4-82 124 

Хлеб пшеничный 71 7-65 167 

Мандарин 250 38-49 95 

Мармелад  167 40-48 497 

Итого:  242-85 1981 

Всего:  363-89 3314 



                                                                     Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «29» декабря  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 102 26-93 235 

Макаронные изделия 

отварные  с соусом белым 

основным                                                                 

150/30 6-12 164 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 43 2-91 75 

Итого:  39-98 584 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                         МЕНЮ 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО ВБД 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 102 26-93 235 

Макаронные изделия 

отварные  с соусом белым 

основным                                                                 

150/30 6-12 164 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 43 2-91 75 

Итого:  39-98 584 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «29» декабря  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 48 12-74 110 

Колбаса вареная 52 11-03 110 

Макаронные изделия 

отварные  с соусом белым 

основным                                                                 

150/30 8-51 164 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 54 3-68 94 

Итого:  39-98 588 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

   Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «29» декабря  2025г. 

          На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 147 38-83 338 

Колбаса вареная 80 17-18 169 

Макаронные изделия 

отварные  с соусом белым 

основным                                                                 

150/30 13-41 177 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 54 3-68 94 

Итого:  39-98 888 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 


