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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 26-72 386 

Запеканка из творога со сметаной  135/30 57-06 431 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 

вязкая 

200 21-26 287 

Какао с молоком сгущенным 200 9-69 113 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  118-13 1304 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой 100/58 39-33 172 

Суп картофельный с бобовыми, мясом 250/55 58-73 158 

Азу по-татарски  300 69-86 465 

Сок фруктовый 200 11-56 120 

Хлеб ржаной 71 4-82 124 

Хлеб пшеничный 71 7-65 167 

Ацидолакт  243 34-00 122 

Груши  208 30-84 98 

Итого:  256-79 1426 

Всего:  374-92 2730 



        Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «4» декабря  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 28-79 57 

Каша гречневая рассыпчатая                                                      

с соусом белым основным 

100/30 4-01 188 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 43 2-91 75 

Итого:  39-98 442 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «4» декабря  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО ВБД 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 28-79 57 

Каша гречневая рассыпчатая                                                      

с соусом белым основным 

100/30 4-01 188 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 43 2-91 75 

Итого:  39-98 442 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «4» декабря  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 27-85 57 

Каша гречневая рассыпчатая                                                      

с соусом белым основным 

100/30 4-01 188 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 57 3-85 99 

Итого:  39-98 466 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 
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             На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 100 61-43 113 

Каша гречневая рассыпчатая                                                      

с соусом белым основным 

200/50 7-57 369 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 57 3-85 99 

Итого:  77-12 703 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 
 

 

 
 

 

 


