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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с сыром 30/100 34-07 384 

Рис отварной с соусом белым основным 200/30 19-82 305 

Сардельки отварные 100 26-59 230 

Блинчики  с маслом, сахаром, повидлом             150/50 37-84 695 

Какао с молоком сгущенным              200 9-69 147 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  131-41 1848 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 34-73 96 

Суп с рыбными консервами 250/40 26-00 166 

Гуляш из говядины 50/70 102-87 297 

Картофельное пюре с соусом белым 

основным 

150/50 15-56 170 

Компот из апельсинов с яблоками 200 12-93 93 

Хлеб ржаной 68 4-62 118 

Хлеб пшеничный 68 7-34 160 

Мандарин 260 40-02 99 

Итого:  244-07 1199 

Всего:  375-48 3047 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 99 25-96 230 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

200/30 5-41 213 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 43 2-91 75 

Итого:  39-98 615 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 99 25-96 230 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

200/30 5-41 213 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 43 2-91 75 

Итого:  39-98 615 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 83 21-87 191 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

150/30 8-81 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 53 3-60 92 

Итого:  39-98 544 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 168 44-24 386 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

300/50 20-73 322 

Напиток из шиповника                                                             300 8-55 146 

Хлеб ржаной 53 3-60 92 

Итого:  77-12 946 
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