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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 30/100 24-14 356 

Омлет натуральный 200 44-31 326 

Каша пшенная вязкая                                                              200 19-31 240 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 10-73 113 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  101-89 1122 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 31-64 96 

Рассольник ленинградский с мясом, 

сметаной 

250/30/30 57-52 180 

Рыба тушеная в сметанном соусе 200 90-51 252 

Макаронные изделия отварные с  соусом 

белым основным 

150/50 13-66 177 

Чай с лимоном 200 2-44 61 

Хлеб ржаной  61 4-13 106 

Хлеб пшеничный 61 6-56 143 

Йогурт  241 31-99 121 

Бананы   214 30-20 205 

Итого:  268-65 1341 

Всего:  370-54 2463 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 84 22-25 193 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

150/30 4-42 164 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 9-91 147 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  39-98 591 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 84 22-25 193 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

150/30 4-42 164 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 9-91 147 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  39-98 591 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 85 22-29 196 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

150/30 4-27 164 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 9-82 147 

Хлеб ржаной 53 3-60 92 

Итого:  39-98 599 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 162 42-69 373 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

250/50 18-56 274 

Какао с молоком 

сгущенным 

250 12-27 184 

Хлеб ржаной 53 3-60 92 

Итого:  77-12 923 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 


