
                                                              Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 
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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 30/100 24-14 356 

Рис отварной  с соусом белым основным 150/50 16-29 237 

Сардельки отварные 97 25-88 223 

Оладьи со сгущенным молоком                                                      160/30 27-60 576 

Какао с молоком сгущенным 200 9-69 147 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  107-00 1626 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты с 

морковью 

100 5-23 136 

Суп картофельный с клецками, мясом 250/25/30 35-84 108 

Картофельная запеканка с мясом 250 138-61 475 

Сок фруктовый 200 11-56 120 

Хлеб ржаной 61 4-13 106 

Хлеб пшеничный 61 6-56 143 

Мандарин 214 32-99 81 

Ацидолакт  238 33-30 119 

Итого:  268-22 1288 

Всего:  375-22 2914 
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                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 
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                                         МЕНЮ 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 98 20-96 207 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

100/30 5-04 156 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 11-07 113 

Хлеб ржаной 43 2-91 75 

Итого:  39-98 551 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 98 20-96 207 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

100/30 5-04 156 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 11-07 113 

Хлеб ржаной 43 2-91 75 

Итого:  39-98 551 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 87 18-65 184 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

150/30 6-90 224 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 10-83 113 

Хлеб ржаной 53 3-60 92 

Итого:  39-98 613 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 144 30-80 304 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

300/50 26-47 442 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

300 16-25 170 

Хлеб ржаной 53 3-60 92 

Итого:  77-12 1008 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 

 
 


