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                                         МЕНЮ 

                          На «30» сентября  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 26-72 385 

Сырники из творога со сметаной 145/50 55-32 445 

Каша рисовая вязкая 200 21-96 279 

Кофейный напиток на сгущенном молоке                                             200 10-73 113 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  118-13 1309 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 8-65 136 

Суп с рыбными консервами 250/40 26-92 166 

Сосиска отварная 100 32-86 230 

Сердце в соусе 150 110-04 351 

Каша гречневая рассыпчатая                                                      

с соусом белым основным 

150/50 15-30 285 

Чай с лимоном 200 2-44 61 

Хлеб ржаной 53 3-61 92 

Хлеб пшеничный 53 5-74 125 

Ряженка  212 22-98 106 

Груши 188 27-76 88 

Итого:  256-30 1640 

Всего:  374-43 2949 
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                                                                  Зав. центром охраны здоровья 
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 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «30» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «30» сентября  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/25 

 

30-70 111 

Каша гречневая рассыпчатая  100 3-23 169 

Чай с лимоном 200 2-65 61 

Хлеб ржаной   50 3-40 87 

Итого:  39-98 428 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «30» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «30» сентября  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/25 

 

30-54 111 

Каша гречневая рассыпчатая  100 3-15 169 

Чай с лимоном 200 2-65 61 

Хлеб ржаной   54 3-64 94 

Итого:  39-98 435 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                  «30» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «30» сентября  2025г. 

           На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 30/50 

 

67-74 198 

Каша гречневая рассыпчатая  100 3-09 169 

Чай с лимоном 200 2-65 61 

Хлеб ржаной   54 3-64 94 

Итого:  77-12 522 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 
 


