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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 30/100 24-14 356 

Омлет натуральный 200 44-31 326 

Каша пшенная вязкая                                                              200 19-31 240 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 10-73 113 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  101-89 1122 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 31-37 96 

Рассольник ленинградский с курицей, 

сметаной 

250/30/30 29-83 181 

Плов из отварной птицы 300 80-99 512 

Чай с лимоном 200 2-44 61 

Хлеб ржаной 53 3-61 92 

Хлеб пшеничный 53 5-74 125 

Йогурт  211 27-99 106 

Апельсины  156 22-41 67 

Конфеты  63 19-12 339 

Сыр  60 37-34 216 

Итого:  260-84 1795 

Всего:  362-73 2917 
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 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «24» сентября  2025г. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 98 27-55 225 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

100/30 3-33 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  39-98 525 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «24» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «24» сентября  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 103 27-17 237 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

100/30 3-33 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 54 3-64 94 

Итого:  39-98 544 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 185 48-87 426 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

200/50 18-77 225 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 54 3-64 94 

Итого:  77-12 842 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 
 


