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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с повидлом 20/100 17-96 386 

Запеканка из творога со сгущенным 

молоком 

160/30 82-49 552 

Каша рисовая вязкая 200 24-09 279 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 9-72 147 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  137-66 1451 

Обед:    

Винегрет овощной  100 8-86 130 

Суп картофельный с бобовыми, мясом 250/30 45-47 119 

Азу по-татарски 200 86-56 306 

Напиток из шиповника 200 5-69 97 

Хлеб ржаной 52 3-50 90 

Хлеб пшеничный 52 5-56 122 

Ацидолакт  189 27-61 95 

Груши  152 25-31 71 

Шоколад  28 33-69 154 

Итого:  242-25 1184 

Всего:  379-91 2635 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета  рыбная 45 19-60 51 

Рагу  из овощей 100 7-72 90 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке                                             

150 9-26 85 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  39-98 313 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета  рыбная 45 20-35 51 

Рагу  из овощей 100 7-72 90 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке                                             

150 8-12 85 

Хлеб ржаной 56 3-79 97 

Итого:  39-98 313 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета  рыбная 90 53-72 102 

Рагу  из овощей 150 11-49 135 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке                                             

150 8-12 85 

Хлеб ржаной 56 3-79 97 

Итого:  77-12 419 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 

 

 


