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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 30-22 385 

Омлет натуральный 130 32-98 212 

Каша гречневая  молочная (вязкая) 200 21-52 283 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 10-73 113 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  98-85 1080 

Обед:    

Салат из свежих помидоров  60 17-03 90 

Рассольник ленинградский с мясом, 

сметаной 

250/30/26 50-51 174 

Плов из говядины 300 108-76 528 

Чай с лимоном 200 2-60 61 

Хлеб ржаной 52 3-50 90 

Хлеб пшеничный 52 5-56 122 

Йогурт  205 28-42 103 

Бананы  152 24-00 146 

Шоколад  39 47-08 215 

Итого:  287-46 1529 

Всего:  386-31 2609 
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 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «10» сентября  2025г. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 27-55 57 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

100/30 3-33 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  39-98 357 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                  «10» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «10» сентября  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич. 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 27-09 57 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

100/30 3-33 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 55 3-72 96 

Итого:  39-98 366 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                         МЕНЮ 

                          На «10» сентября  2025г. 

     На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич. 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 100 61-51 113 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

200/50 6-05 225 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 55 3-72 96 

Итого:  77-12 531 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                  

 
 

 

 


