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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                                    

                                                  

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом  20/100 30-22 385 

Каша гречневая  молочная (вязкая) 200 21-52 283 

Вареники ленивые со сгущенным молоком 240/30 94-16 598 

Какао  с молоком сгущенным 200 9-72 147 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  159-02 1500 

Обед:    

Икра морковная 100 11-41 115 

Суп картофельный с бобовыми , курицей 250/30 25-82 118 

Зразы куриные рубленые 150 83-41 330 

Макаронные изделия с соусом белым 

основным 

150/50 16-19 177 

Сок фруктовый 200 11-56 120 

Хлеб ржаной 49 3-30 85 

Хлеб пшеничный 22 2-36 52 

Ацидолакт  214 31-24 107 

Шоколад   30 36-10 165 

Итого:  221-39 1269 

Всего:  380-41 2769 



 

                                                                     Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «5» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «5» сентября  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 28-98 94 

Макаронные изделия 

отварные с соусом белым 

основным                                                            

100/30 3-33 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  39-98 419 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «5» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «5» сентября  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 28-93 94 

Макаронные изделия 

отварные с соусом белым 

основным                                                            

100/30 3-34 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 51 3-44 89 

Итого:  39-98 421 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «5» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «5» сентября  2025г. 

         На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

90 64-48 170 

Макаронные изделия 

отварные с соусом белым 

основным                                                            

150/50 4-93 177 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 51 3-44 89 

Итого:  77-12 558 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                                    
 
 

 


