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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с  повидлом 30/100 19-11 441 

Запеканка из творога со сметаной                                                 200/30 87-96 615 

Каша гречневая  молочная (вязкая) 200 21-52 283 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 9-72 147 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  141-71 1573 

Обед:    

Икра свекольная 100 11-90 115 

Борщ с капустой и картофелем,  мясом, 

сметаной     

250/30/30 51-14 154 

Голубцы ленивые (из кур) 300 71-96 376 

Картофель отварной с соусом белым основным 150/50 28-89 185 

Кисель из концентрата плодового или ягодного                                     200 4-17 122 

Хлеб ржаной 49 3-30 85 

Хлеб пшеничный 49 5-25 115 

Кефир                                                                            221 23-09 111 

Апельсины  143 25-00 61 

Шоколад    15 18-05 83 

Итого:  242-75 1407 

Всего:  384-46 2980 



 
 

 

                                                                    Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 15/20 

 

29-08 87 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-23 169 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной   50 3-40 87 

Итого:  39-98 465 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 15/20 

 

29-13 87 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-23 169 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной   49 3-35 85 

Итого:  39-98 463 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 15/20 

 

29-13 87 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-23 169 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-27 122 

Хлеб ржаной   49 3-35 85 

Итого:  39-98 463 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 


