
                                                            Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «1» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «1» сентября  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 15/100 25-37 349 

Макаронные изделия отварные  с соусом 

белым основным 

150/30 16-19 177 

Сосиска отварная 100 28-02 230 

Блинчики  с маслом, сахаром, молоком 

сгущенным             

150/30 28-24 567 

Какао с молоком сгущенным              200 9-72 147 

Хлеб ржаной 50 3-40 87 

Итого:  110-94 1557 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 8-85 136 

Суп картофельный с рыбой                                                         250/50 43-18 159 

Рыба тушеная в сметанном соусе                                                   150 69-35 189 

Рис отварной 

с соусом белым основным 

150/50 18-82 237 

Компот из  смеси сухофруктов                                                     200 4-33 110 

Хлеб ржаной 51 3-50 89 

Хлеб пшеничный 49 5-25 115 

Шоколад  100 120-32 550 

Итого:  273-60 1585 

Всего:  384-54 3142 



                                                               
                                                                    Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «1» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «1» сентября  2025г. 

На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шоколад  33 39-98 182 

Итого:  39-98 182 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

                                                                    Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «1» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «1» сентября  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шоколад  33 39-98 182 

Итого:  39-98 182 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



                                                                     Утверждаю: 

                                                                  Зав. центром охраны здоровья 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

 _________________ /Аверчева А.Ю./ 

                                  «1» сентября  2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «1» сентября  2025г. 

           На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шоколад  64 77-12 352 

Итого:  77-12 352 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 


