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                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                      /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «30» июня  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 27-05 385 

Каша гречневая рассыпчатая с соусом 

белым основным 

150/30 14-95 285 

Колбаса вареная 142 31-49 300 

Блинчики со сметаной, сахаром 160/30 44-42 525 

Какао с молоком сгущенным 200 9-81 147 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  130-87 1729 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты 200 18-62 272 

Суп картофельный с рыбой 250/50 41-16 159 

Рыба тушеная в сметанном соусе 250 84-23 315 

Капуста тушеная с соусом белым основным 200/50 25-40 146 

Компот из апельсинов с мандаринами                                                  200 17-52 93 

Сок фруктовый 150 8-75 90 

Хлеб ржаной 52 3-30 90 

Хлеб пшеничный 64 6-94 150 

Мандарин 238 48-20 90 

Итого:  254-12 1405 

Всего:  384-99 3134 
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                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                      /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «30» июня  2025г. 

              На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 95 26-66 219 

Рыба жареная 15 7-29 24 

Макаронные изделия  

отварные  

100 1-43 97 

Чай с сахаром 200 1-45 60 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 487 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 
 

 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                         /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «30» июня  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 24 6-66 55 

Колбаса вареная 96 21-58 203 

Картофель отварной 100 7-12 102 

Чай с сахаром 200 1-46 60 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  39-98 507 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 



  
                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                     /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «30» июня  2025г. 

           На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 24 6-66 55 

Колбаса вареная 59 13-12 124 

Рыба жареная 50 46-44 79 

Рис отварной 150 6-28 205 

Чай с сахаром 200 1-46 60 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  77-12 610 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 


