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                                         МЕНЮ 
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                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 30/100 27-05 385 

Каша гречневая  мол.(вязкая)                                                     300 35-90 424 

Вареники ленивые со сметаной                                                     175/30 59-23 412 

Сок овощной                                                                      200 16-42 36 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  141-75 1344 

Обед:    

Салат из моркови и яблок 200 20-33 260 

Борщ с капустой и картофелем,  курицей , 

сметаной 

250/30/30 32-32 155 

Котлеты припущенные из кур 70 54-59 132 

Рагу из овощей 300 62-76 315 

Чай с лимоном                                                                    200 2-60 61 

Хлеб ржаной 52 3-30 90 

Хлеб пшеничный 49 5-27 115 

Ряженка 231 29-78 116 

Апельсины                                                                        190 33-33 82 

Итого:  244-28 1326 

Всего:  386-03 2670 



 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                     /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «27» июня  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлеты припущенные из 

кур 

50 25-34 94 

Рис отварной  с соусом 

белым основным                                                              

140/30 7-22 211 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 514 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                       /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «27» июня  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлеты припущенные из 

кур 

50 21-24 94 

Картофельное пюре  с 

соусом белым основным                                                              

100/30 11-31 111 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  39-98 414 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

                                                                                                                                              



                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                      /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «27» июня  2025г. 

             На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлеты припущенные из 

кур 

70 36-49 132 

Картофельное пюре  с 

соусом белым основным                                                              

200/50 33-20 216 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  77-12 557 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 


