
                                                                      
                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                      /Аверчева А.Ю./ 

                                   

                                         МЕНЮ 

                          На «26» июня  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой 20/100 15-36 282 

Запеканка из творога со сметаной 137/30 61-04 436 

Каша гречневая  молочная (вязкая) 200 19-99 283 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 9-81 120 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  109-35 1208 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой 100/86 72-65 192 

Суп картофельный с бобовыми, курицей 250/30 23-13 120 

Азу  300 92-74 465 

Сок фруктовый 200 11-56 120 

Хлеб ржаной 52 3-30 90 

Хлеб пшеничный 64 6-94 150 

Ацидолакт  218 31-97 109 

Груши  238 39-78 112 

Итого:  282-07 1358 

Всего:  391-42 2566 



 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                      /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «26» июня  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 25-39 57 

Картофельное пюре                                                      

с соусом белым основным 

100/30 9-99 111 

Чай с сахаром 200 1-45 60 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 315 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 

 

 

 
                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                        /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «26» июня  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 24-63 57 

Картофельное пюре                                                      

с соусом белым основным 

100/30 10-73 111 

Чай с сахаром 200 1-46 60 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  39-98 315 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 

 

 
 



 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                       /Аверчева А.Ю./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «26» июня  2025г. 

             На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 90 56-69 102 

Картофельное пюре                                                      

с соусом белым основным 

150/50 15-81 170 

Чай с сахаром 200 1-46 60 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  77-12 419 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 

 

                                                                       


