
 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                       /Тарасова А.И./ 

                                                                           МЕНЮ 

                          На «23» июня  2025г. 

                  На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с повидлом 50/100 20-62 551 

Рис отварной  с соусом белым основным 150/50 16-40 237 

Сосиска отварная 125 35-02 288 

Оладьи со сметаной                                                      160/30 30-60 525 

Сок овощной 250 20-52 45 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  126-31 1733 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 26-69 96 

Суп картофельный с клецками, мясом 250/25/30 43-87 116 

Картофельная запеканка с мясом                                                   200 122-46 380 

Компот из лимонов 200 11-25 102 

Хлеб ржаной 52 3-30 90 

Хлеб пшеничный 64 6-94 150 

Итого:  214-51 934 

Всего:  340-82 2667 



 

 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                       /Тарасова А.И./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «23» июня  2025г. 

             На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 91 20-21 192 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

100/30 5-73 151 

Компот из лимонов 200 10-89 102 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 532 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 

 

 

                                                                                                                                              
 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                      /Тарасова А.И./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «23» июня  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 86 19-00 181 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

150/30 11-98 224 

Напиток из шиповника 200 5-84 97 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  39-98 589 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 
 

 

 



 

 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                       /Тарасова А.И./ 

                                   

                                         МЕНЮ 

                          На «23» июня  2025г. 

          На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 182 40-30 384 

Рис отварной    с соусом 

белым основным                                                                 

250/50 26-36 374 

Напиток из шиповника 250 3-30 121 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  77-12 966 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 
 


