
                                                                       Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                        /Тарасова А.И./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «19» июня  2025г. 
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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                        

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич. 

ценность 

Ккал  

Завтрак:    

Закрытый бутерброд с сыром 30/100 39-24 384 

Сырники из творога со сметаной 144/30 58-04 443 

Каша рисовая вязкая                                                              200 22-57 279 

Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 10-73 113 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  133-73 1306 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой 100/86 64-41 62 

Щи из свежей капусты с картофелем,  

курицей, сметаной                            

250/30/30 28-84 143 

Плов из отварной птицы 300 81-70 512 

Сок фруктовый 200 11-56 120 

Хлеб ржаной 52 3-30 90 

Хлеб пшеничный 64 6-94 150 

Йогурт  230 31-90 115 

Яблоки  238 26-97 112 

Итого:  255-62 1304 

Всего:  389-35 2610 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/25 

 

30-73 111 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-23 169 

Чай с лимоном                                                                    200 2-87 61 

Хлеб ржаной   50 3-15 87 

Итого:  39-98 428 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/25 

 

30-78 111 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-23 169 

Чай с лимоном                                                                    200 2-81 61 

Хлеб ржаной   50 3-16 87 

Итого:  39-98 428 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 30/50 

 

58-49 198 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       200 12-66 337 

Чай с лимоном                                                                    200 2-81 61 

Хлеб ржаной   50 3-16 87 

Итого:  77-12 683 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                              
 


