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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с  повидлом 30/100 18-32 441 

Запеканка из творога со сметаной 135/30 60-89 431 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" вязкая 200 20-92 287 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 9-81 147 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  113-09 1393 

Обед:    

Икра свекольная 100 12-17 115 

Борщ с капустой и картофелем,  курицей, 

сметаной 

250/30/30 30-52 154 

Голубцы ленивые (из кур) 300 69-57 376 

Картофель отварной с соусом белым основным 150/50 26-47 185 

Кисель из концентрата плодового или ягодного                                     200 4-49 122 

Хлеб ржаной 52 3-30 90 

Хлеб пшеничный 64 6-94 150 

Кефир  230 24-06 115 

Апельсины  238 41-67 102 

Вафли  95 19-28 333 

Итого:  238-47 1742 

Всего:  351-56 3135 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 22-31 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 10-50 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 344 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 19-21 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 13-59 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  39-98 344 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 100 55-09 113 

Рагу  из овощей                                                                  150 14-85 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 4-02 110 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  77-12 445 
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