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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 27-05 385 

Омлет натуральный 130 30-96 212 

Каша ячневая вязкая 200 19-77 271 

Кофейный напиток на сгущенном молоке                                             200 10-73 113 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  91-66 1068 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 26-13 96 

Рассольник ленинградский с мясом, 

сметаной 

250/30/30 56-20 180 

Шницель 130 109-38 372 

Каша перловая рассыпчатая с соусом 

белым основным 

200/50 16-46 311 

Компот из  смеси сухофруктов                                                     200 4-33 110 

Хлеб ржаной 52 3-30 90 

Хлеб пшеничный 64 6-94 150 

Йогурт  230 31-90 115 

Бананы  238 37-72 228 

Итого:  292-36 1652 

Всего:  384-02 2720 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 99 27-81 228 

Макаронные изделия      с 

соусом белым основным                                                          

100/30 3-32 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-70 97 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 528 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 99 27-65 228 

Макаронные изделия      с 

соусом белым основным                                                          

100/30 3-33 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  39-98 528 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 199 55-87 458 

Макаронные изделия      с 

соусом белым основным                                                          

200/50 12-25 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 50 3-16 87 

Итого:  77-12 758 
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