
                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                        /Тарасова А.И./ 

                                   

                                         МЕНЮ 

                          На «3» июня  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Золотарева Л.А.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 27-05 385 

Каша молочная кукурузная жидкая 200 15-83 240 

Сырники из творога со сметаной                                                   145/30 58-08 445 

Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 10-98 113 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  115-09 1270 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 12-20 136 

Рассольник ленинградский с мясом, 

сметаной                                       

250/30/30 58-98 180 

Котлеты 100 87-46 286 

Каша гречневая рассыпчатая                                                      

с соусом белым основным 

150/50 15-95 285 

Чай с лимоном                                                                    200 2-67 61 

Хлеб ржаной 52 3-30 90 

Хлеб пшеничный 42 4-50 99 

Ряженка  231 29-78 116 

Груши 238 39-78 112 

Итого:  254-62 1365 

Всего:  369-71 2635 



                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                      /Тарасова А.И./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «3» июня  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/25 

 

30-68 111 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-28 169 

Чай с лимоном                                                                    200 2-87 61 

Хлеб ржаной   50 3-15 87 

Итого:  39-98 428 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Золотарева Л.А.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 

 

 
 

 

                                                                  
                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                       /Тарасова А.И./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «3» июня  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/25 

 

30-85 111 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       100 3-23 169 

Чай с лимоном                                                                    200 2-81 61 

Хлеб ржаной   49 3-09 85 

Итого:  39-98 426 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Золотарева Л.А.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 

 

 

 
 

 



 

                           

                                                                      Утверждаю: 

                                                                         Заведующий центром 

                                                                        охраны здоровья 

                                                                       ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                         /Тарасова А.И./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «3» июня  2025г. 

           На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 30/50 

 

58-56 198 

Каша гречневая рассыпчатая                                                       200 12-66 337 

Чай с лимоном                                                                    200 2-81 61 

Хлеб ржаной   49 3-09 85 

Итого:  77-12 681 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Золотарева Л.А.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 


