
                                                                                                                                                 
                                                                         Утверждаю: 

                                                                           Мастер производственного 

                                                                          обучения, отв.за орган.питания 

                                                                         ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                                               /Кирьянова Т.В./                   

                                         МЕНЮ 

                          На «30» мая  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Закрытый бутерброд с сыром 30/100 39-24 384 

Каша ячневая вязкая 200 19-77 271 

Вареники ленивые со сметаной                                                     175/30 61-77 412 

Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 10-98 113 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  134-91 1267 

Обед:    

Салат из моркови и яблок 100 11-14 130 

Щи из свежей капусты с картофелем,  мясом, 

сметаной 

250/30/30 56-30 143 

Котлеты припущенные из кур 150 82-75 283 

Рагу из овощей 200 21-98 180 

Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 4-49 122 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Хлеб пшеничный 28 3-05 66 

Ряженка 220 28-43 110 

Апельсины                                                                        182 31-82 78 

Итого:  243-11 1199 

Всего:  378-02 2466 



                                                                         Утверждаю: 

                                                                    Мастер производственного 

                                                             обучения, отв.за орган.питания 

                                                                         ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                                        /Кирьянова Т.В./                   

                                         МЕНЮ 

                          На «30» мая  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 100 32-56 171 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-27 122 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 380 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

                                                                                                                                             
                                                                         Утверждаю: 

                                                                    Мастер производственного 

                                                             обучения, отв.за орган.питания 

                                                                         ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                                          /Кирьянова Т.В./                   

                                         МЕНЮ 

                          На «30» мая  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 100 32-03 171 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 53 3-36 92 

Итого:  39-98 385 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 

 

 

 

 

 



                                                                         Утверждаю: 

                                                                    Мастер производственного 

                                                             обучения, отв.за орган.питания 

                                                                         ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                                         /Кирьянова Т.В./                   

                                         МЕНЮ 

                          На «30» мая  2025г. 

           На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 300 69-17 512 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 50 3-36 92 

Итого:  77-12 726 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 

 


