
                                                                      Утверждаю: 

                                                                          Мастер производственного 

                                                                          обучения, отв.за орган.питания 

                                                                         ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                                              /Кирьянова Т.В./                   

                                         МЕНЮ 

                          На «28» мая  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 27-05 385 

Омлет натуральный 130 30-96 212 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 

вязкая 

300 28-47 431 

Кофейный напиток на сгущенном молоке                                             200 10-98 113 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  100-61 1228 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 32-38 96 

Рассольник ленинградский с мясом, 

сметаной 

250/30/30 55-34 180 

Плов из говядины 300 106-42 528 

Компот из  смеси сухофруктов                                                     200 4-18 110 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Хлеб пшеничный 61 6-63 143 

Йогурт  219 30-45 110 

Бананы  227 36-01 218 

Итого:  274-56 1472 

Всего:  375-17 2700 



                                                                      Утверждаю: 

                                                                          Мастер производственного 

                                                                          обучения, отв.за орган.питания 

                                                                         ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                                             /Кирьянова Т.В./                   

                                         МЕНЮ 

                          На «28» мая  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 94 26-23 216 

Макаронные изделия      с 

соусом белым основным                                                          

150/30 4-76 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 564 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                  

 

                                                                      Утверждаю: 

                                                                          Мастер производственного 

                                                                          обучения, отв.за орган.питания 

                                                                         ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                                            /Кирьянова Т.В./                   

                                         МЕНЮ 

                          На «28» мая  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 98 27-44 225 

Макаронные изделия      с 

соусом белым основным                                                          

100/30 3-34 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 53 3-36 92 

Итого:  39-98 530 

 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                          Мастер производственного 

                                                                          обучения, отв.за орган.питания 

                                                                         ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                                             /Кирьянова Т.В./                   

                                         МЕНЮ 

                          На «28» мая  2025г. 

          На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 199 55-67 458 

Макаронные изделия      с 

соусом белым основным                                                          

200/50 12-25 116 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 53 3-36 92 

Итого:  77-12 763 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                  
 

 

 


