
                                                             Утверждаю: 

                                                                  мастер производственного  

                                                                   обучения 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Кирьянова Т.В./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «15» мая  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с повидлом 30/100 18-56 441 

Запеканка из творога со сметаной 137/30 61-04 436 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 

вязкая 

300 28-47 431 

Сок фруктовый 200 11-56 120 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  122-78 1515 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой 100/74 50-87 183 

Суп картофельный с бобовыми, курицей 250/30 20-64 120 

Азу  300 75-21 465 

Напиток из шиповника 200 5-69 97 

Хлеб ржаной 44 2-77 77 

Хлеб пшеничный 54 5-83 127 

Ацидолакт  183 26-85 92 

Груши  200 33-42 94 

Итого:  221-28 1255 

Всего:  344-06 2770 



              Утверждаю: 

                                                                  мастер производственного  

                                                                   обучения 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Кирьянова Т.В./ 

                                   

                                         МЕНЮ 

                          На «15» мая  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Голубцы ленивые 65 25-53 81 

Картофельное пюре                                                               

с соусом белым основным 

100/30 6-82 111 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 389 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 

 

 

 

                                                                     Утверждаю: 

                                                                  мастер производственного  

                                                                   обучения 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Кирьянова Т.В./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «15» мая  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Голубцы ленивые 65 25-47 81 

Картофельное пюре                                                               

с соусом белым основным 

100/30 6-82 111 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной 51 3-21 89 

Итого:  39-98 391 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 
 
 



 

 

 

                                                                    Утверждаю: 

                                                                  мастер производственного  

                                                                   обучения 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Кирьянова Т.В./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «15» мая  2025г. 

             На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Голубцы ленивые 150 59-28 188 

Картофельное пюре                                                               

с соусом белым основным 

150/50 10-15 170 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной 51 3-21 89 

Итого:  77-12 557 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 
 
 

 

 
 


