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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «7» мая  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с  повидлом 30/100 19-40 441 

Макаронные изделия отварные с соусом белым 

основным 

200/50 19-61 225 

Колбаса вареная 138 37-11 291 

Чай с лимоном 200 2-67 61 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  81-94 1105 

Обед:    

Икра свекольная 100 11-60 115 

Суп картофельный с рыбой 250/50 36-44 159 

Биточки рыбные                                                                   200 121-26 226 

Картофель отварной с соусом белым основным 200/50 29-50 236 

Кисель из концентрата плодового или ягодного                                     200 4-49 122 

Хлеб ржаной 46 2-89 80 

Хлеб пшеничный 12 1-29 28 

Ацидолакт 156 21-30 78 

Апельсины  167 34-27 72 

Итого:  263-04 1116 

Всего:  344-98 2221 



   Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «7» мая  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 

 

26-25 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 6-10 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной   50 3-15 87 

Итого:  39-98 344 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 
 

 

 

 Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «7» мая  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 

 

26-20 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 6-10 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной   51 3-20 89 

Итого:  39-98 346 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 

 

 
 

 



                            

      Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

 _________________ /Скоглякова Р.А./ 

                                  «7» мая 2025г. 

                                         МЕНЮ 

                          На «7» мая  2025г. 

           На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 100 

 

60-39 113 

Рагу  из овощей                                                                  150 9-05 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной   51 3-20 89 

Итого:  77-12 447 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 


