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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 30-44 385 

Омлет натуральный 200 57-21 326 

Каша молочная кукурузная жидкая 200 15-94 240 

Чай с лимоном 200 2-67 61 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  109-41 1099 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 39-42 96 

Суп с рыбными консервами 250/40 33-07 166 

Печень говяжья по-строгановски                                                   150 79-06 290 

Каша перловая рассыпчатая  с соусом 

белым основным                                                      

200/50 18-14 311 

Компот из  лимонов 200 11-24 102 

Хлеб ржаной 46 2-89 80 

Хлеб пшеничный 56 6-08 132 

Йогурт  161 22-00 81 

Бананы  167 29-58 160 

Итого:  241-48 1418 

Всего:  350-89 2517 
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                              /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 100 32-24 171 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 380 
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Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                         МЕНЮ 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 100 32-15 171 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 51 3-24 89 

Итого:  39-98 380 

 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Плов из отварной птицы 300 69-29 512 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 51 3-24 89 

Итого:  77-12 723 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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